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Vice nez jen hotel.
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I VIZE AMENITY

B Kdyi zisky z kapitalovych trhi
nretecou do krajiny

,Nékterd rozhodnuti nejsou vidét. Nejdou jednoduse odvypravét, musi se zaZit. KdyZ se fekne
Amenity Resorts, je to pfibéh. Uz dlouhy pribéh. Pribéh miij a mé rodiny. Mist, kterd mam
rad, kterd mam spojend s romantikou a dobrodruzstvim, které bez prestani prozivam. Pribéh,
vSech, ktere jsem pri tom potkal. Pribéh mist na konci nebo spise na hranicich nasi krasné
zemé. Pribéh, ktery rozhodné nekonci. Narodil se v letech, kdy se ménil svét kupdnovou
privatizaci, zacatky kapitalovych trhi v Cesku a prvnimi zkuenostmi v podnikani. Dnes je to
pfibéh mnoha zajimavych mist a s tim spojenych aktivit a zhmotnénych snii. Obrazi, farem,
lyZaiskych koped, golfovych hfist, lesi a rybniki, pidy, pasoucich se zvifat. Pidy, ze které
se vSe rodi. Ve snech, na papite, v projektech, v zaZitcich. Vécného a vasnivého sbératelstvi,
sdzky na dlouhodobé spojeni v ¢ase prostoru a krajiné. V pfibéhu Amenity Resorts je vse.”

Michal Snobr - investor, shératel, farmaf* a jihoGesky partiot se
odhodlal vystoupit ze svéta ¢isel a investicnich modelli a zadit
tvorit hodnotu jinak - konkrétné, hmatatelng, v krajiné.

Ve verejném prostoru je dlouhodobg vnimdn jako investor a vy-
razna osobnost ceského byznysu. Svét financi je ale ze své pod-
staty abstraktni. Grafli pibyva, kfivky klesaji, rozhodnuti maji
okamzity dopad a pesto jim chybi néco podstatného - fyzicka
zkuSenost mista. Pravé z této potfeby vznikla mySlenka budovat
projekty, které se nedaji vyjadfit jen procenty navratnosti.

Projekty, které voni po dievé, reaguji na svétlo i podasi a ddvaji
smysl i ve chvili, kdy zlistane telefon odloZeny stranou.

Amenity Resorts nevznikaly jako uniformni developersky
koncept. Kazdd lokalita méla sviij vlastni zacatek. Ranni hladina
Lipna, ostré horské svétlo ve Spindlerové Miyng, klid a prostor
Orlickych hor - pravé tam se rodily prvni impulzy. NeSlo o pldn
na mapé, ale o vnitini souhlas s mistem. O pocit, ze prdvé tady
ma vzniknout prostor pro odpoginek, ktery nebude efektni, ale
autenticky.
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To, co dnes hosté vnimaji jako pfirozenou harmonii architektury
s okolni krajinou, oteviené vyhledy nebo klidny, neokdzaly
design, je vysledkem dlouhodobé prace a trpélivosti. Ambici
nebylo zaujmout za kazdou cenu. Cilem bylo vytvofit prostiedi,
které plisobi samozfejmé - jako by tam stalo odjakZiva.

Jednotlivé resorty se postupné propojily pod jednu znagku. Ne
proto, aby byly stejné, ale aby sdilely spolecny zaklad - diiraz
na kvalitu, respekt k mistu a pocit, Ze ¢as zde plyne jinym tem-
pem. At uz host pfijizdi k vodé, do hor nebo do lesi, vstupuje
do prostoru, kde je o néj postarano s klidem a jistotou.

ZkuSenost z investiéniho prostiedi zde sehrdla svou roli.
Schopnost uvazovat v SirSich souvislostech pomohla chapat
resort nikoli jako izolovanou budovu, ale jako soucast vétsiho
celku - krajiny, infrastruktury i mistni komunity. V DeStném

to znamenalo budovat nejen hotel, ale i SirSi horské zdzemi.
V dalSich lokalitach pak rozvijet prostredi tak, aby pobyt nebyl
jen prenocovanim, ale skutenym odstupem od kazdodennosti.

NejdiileZitjSi okamzik v8ak pfichdzi az s hostem. Ranni kava
na terase. Ticho po ndv§tévé wellness. Déti, které po dni

na svahu usinaji dfiv nez obvykle. Vecer, kdy se rozsviti svétla
v oknech a ¢lovék si uvédomi, Ze nikam nemusi spéchat. Pravé
tehdy se pivodni rozhodnuti proméiiuje v konkrétni zkuSenost.
V osobni vzpominku, kterou si nékdo odvazi dom.

Michal Snobr dnes ukazuje, 7e skutetnd hodnota nemusf vznikat
jen na burze. Miize vyriistat z plidy, z vody nebo z dlouhodobé
péce o zvifata. A Ze podnikdni, pokud je promyslené a zakofeng-
né v respektu k mistu, mlize byt nejen ekonomickou aktivitou,
ale i kultivaci prostoru, v ném? zijeme.
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B 7iblesky Iéta:
Ranni svétlo nad hladinou

.Iadina je klidnd jako zrcadlo, ze brehu stoupd lehka mlha | |
a prvni paprsky kresli po vodé zlaté Eary. CO FOTIT RANO:
Voda funguje jako zrcadlo a odrézi éast paprski zpét na po- Odrazy na hladiné - klidnd voda funguje jako zrcadlo.
kozku, takZe i pii projizdce na paddleboardu nebo pfi rannim Zkuste symetrii: horizont dejte presné doprostied.
X Fotogalerie rybareni ma smysl lehky ochranny krém, sluneéni bryle s UV
Ceskd Kanada filtrem a klobouk. Silueta postavy na molu - postavte clovéka proti

svEtlu, lehce podexponujte a nechte vyniknout obrys.
K dokonalému vychutnani rana pfispéje snidané pod Sirym
nebem, joga na travniku nebo ranni plavani. Ranni slunce je Detailni zabéry - kapky rosy na trévé, struktura dreva
jemné, téméf laskavé — idedInf Eas byt venku, nadechnout se mola, ranni kdva na terase.
a nacerpat energii, neZ se den rozhofi naplno.

Dl ALl

pInd barey

Zrcadleni na paddleboardu na Lipné

V krajing rybniki - Geskd Kanads

Hra slunce v Golfresortu 5/ IX MOMENTY
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Il FOTOSTORY
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Pohled z nebes: Amenity Cesk4 Kanads

X Fotogalerie
Lipno

Il FOTOSTORY

Kolem poledne se atmosféra méni. Slunce stoji vysoko a jeho
paprsky dopadaji kolmo na zem i vodni hladinu.

Existuje i jednoduché pravidlo: kdyZ je vds stin krat$i nez vy
sami, je €as se presunout pod strom, pergolu nebo slunecnik.
Moderni hotelové aredly jako je Amenity Ceskéd Kanada pracuji
se stinem jako s designovym prvkem - pergoly , pldténé balda-
chyny nad lehatky nebo pfirozeny stin starych stromii vytvareji
mikroklima, kde se dd travit ¢as i béhem nejvétSiho Zaru.

Poledni slunce ma svou silu a majestat. Kdyz ho respektujete,
odméni se vam jasnymi barvami krajiny, sytou zelenf lesd kolem
jezera a hlubokou modfi vody, kterd v plném svétle piisobi
témer hypnoticky.

—

CO FOTIT V POLEDNE:

Hru svétla a stinu - stiny stromi na mole, pruhy
pergoly na lehdtku.

Detailni lifestyle momenty - bryle na stole,
kniha, sklenice s vodou, textura pldtna slunecniku.

Zahéry shora - poledni svétlo zdGrazni strukturu
a barvy.

—

Lesy Nova Bystfice



Il FOTOSTORY

KdyZ se den zatne lamat a svétlo mékne, pfichdzi nejfotogenic-
t8jSi ¢ast dne. Slunce se sklani k obzoru, jeho paprsky procha-
zeji del3i vrstvou atmosféry a ziskavaji teplejsi, zlatavy odstin.

Teplejsi svétlo navozuje pocit klidu.

A pak pfijde stmivani. Obloha se zbarvi do riiZova a fialova,

svétla v hotelovych pokojich se rozsviti a vSe se ponofi do ticha.

Energie v8ak s ndmi ziistdvd - v teple pokozky, v lehké (inavé
po dni venku i v pocitu, Ze jsme byli soucasti letni krajiny.

Zapad slunce
nad bazénem

| CO FOTIT VEGER:

Portréty s protisvétlem - vlasy rozzdfené sluncem,
jemny ,halo efekt”.

Kajak nebo lod’ka proti zapadajicimu slunci
- silueta na vodg.

Sirokotihlé krajiny - obloha asto hraje riiZovou,
oranzovou a fialovou.




Il CESTOU NECESTOU
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Obrovskd vodni plocha, prijemny terén porostly lesy,
dostatek aktivit v aredlu resortu a okolf.

Zddlo by se, Ze neni diivod vyrdzet pfilis daleko. Co
byste ale neméli urcite minout, kdyZ jste na Lipné?
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Il CESTOU NECESTOU

Na dosah ruky: Stezka korunami stromii

Cekd vés vyhlidka na lipenske jezero, Sumavskou pfirodu

a za dobrého pocasi i na vrcholky rakouskych Alp. Sou¢dsti
stezky jsou naucné prvky, adrenalinové sekce pro déti a nej-
delsi suchy tobogan v Ceské republice. Stezka je v provozu
ivzimé.

Vylet do okoli: Roimberk

Majestétni Rozmberk je jeden z nejstarsich hradi v Ceské
republice. Z piivodniho komplexu Dolniho a Horniho hradu se
do dneSka zachovala jen kamennd hldska zvand Jakobinka.

Z wyhlidky se pokochate pohledem na romantickou okolni
krajinu.

Tip Amenity:

Ochutnejte jihoceské femesiné pivo

Navstivte pivovar RoZmberk a zkuste jejich ochutndvku piv, my
doporutujeme mistni lezdk malino-pivo, je skvélym doplitkem
k vasemu dennimu putovani kolem Lipna.

11/ B\ MOMENTY
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Il CESTOU NECESTOU Il CESTOU NECESTOU

Vydejte se po stopdch legendarniho loupeznika Johanna Georga
B, - Grasela, ktery na pomezi Cech, Moravy a Rakouska piisobil Q  Ceski Kanada
na zacatku 19. stoleti. Nauénd stezka vede malebnou krajinou
Ceske Kanady kolem rybniki, lest i historickych mist, ktera
jsou s jeho pribéhem spojena. Trasa je idedIni pro pési i cyklisty
Rl a diky informagnim tabulim se dozvite spoustu zajimavosti
w 0 historii regionu i 0 samotném ,postrachu pohranici”.

Markvares

| v
N a I 0 u p e z n e Ste zc e Na dosah ruky: Graselova stezka

Ticho hlubokych lesi, Zulové balvany, rybniky
rozeseté v krajiné a absence davd. Ceskd
Kanada je idedlni misto pro pomalé objevovan/
— pésky, na kole nebo jen tak pfi toulkdch
pfirodou.

[=

B

Vylet do okoli: Hrad Landstejn
romanskych hradd ve stiedni Evropé se ty&i na kopci nedaleko Q@ Landstejn
rakouskych hranic. Mohutné kamenné véZe a hradby vytvafeji
pdsobivou siluetu, ktera vas prenese do tasi stfedovékych
straznich pevnosti. Po vystupu na vyhlidkovou véZ se vam
otevie nddherny pohled na lesnatou krajinu Ceské Kanady. Hrad
nabizi prohlidky interiér i zajimavé expozice o historii regionu.

Za prirodou: Skalni mésto Stalkov Q stilkov
Nedaleko obce Stalkov se ukryvd méné znamy, ale o to kouzel- .

néjsi prirodni kout. Skalni mésto tvofi bizarni Zulové balvany, EI
lizké priichody a skalni véze, které vznikaly tisice let pdsobenim
vétru a vody. Kratkd prochdzka mezi skalami je idedIni pro rodi-
ny s détmi i vSechny, ktefi chtéji na chvili zmizet z civilizace.

=

Tip Amenity: Bison Ranch Roznov

Za netradiénim zaZitkem se vydejte na bisoni ran¢ nedaleko
Nové Bystrice. Na rozlehlych pastvindch tu chovaji stado
americkych bizonii, které miizete pozorovat zblizka. Soucasti
rance je stylova restaurace, kde ochutndte speciality z bizoniho
masa - napriklad $tavnaty burger neho steak.
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B OCHUTNAVKA LETA

B 0t pro kynute tésto

I}estaurace
Ceska Kanada

V Amenity v Ceské Kanadé se vari z kvalitnich
surovin a s respektem k tradici. Pod taktovkou
Moniky Fabrigerové tu vznikaji jidla, kterd
spojuji chut domova s lehkosti soucasné
gastronomie. Proto se sem hosté rddi vracejr.

Monika se tu stard o vybér surovin, tvorbu receptii i kazdodenni
provoz. Jeji pFistup stoji na jednoduché a pevné filozofii: vafit
7 Gerstvych surovin, s respektem k moznostem kuchyné, ale bez
kompromisii v chuti. Zakladem jsou staré Geské recepty, které

tym upravuje do modernéjSi podoby - lehéi, napaditéjsi, ale
stdle vérné svym kofentim.

Inspirace pfichazi z lokalni krajiny. Mofské plody tu nehledejte
- misto toho se na talifi objevuje hovézi maso ze sesterskych
farem, zvéfina z obor, nebo poctivé mlééné vyrobky, napfiklad
jogurt ve skle z mlékarny Agrola.

Jidelni listek se proméfiuje podle roénich obdobi a nabizi to

nejlepsi, co dany €as prinasi.

Specidini kapitolou jsou dezerty. Pokud byste si méli odnést
jediny chutovy zdzitek, mély by to byt kynuté ovocné knedliky
- Monicina specialita, na které je znat cit pro tésto i radost

7 vareni.

KdyZ se nevénuje sladkostem, realizuje Monika svoji zalibu v ky-

nutém peCivu i pfi tvorbé domdciho slaného peciva: kvdskovy
chléb a houstitky jsou trhakem snidani v tomto resortu.

Zamitte sem i vy, pokud hledate autentickou chut Geské kuchy-
né v jeji nejlepsi podobé. Staci ochutnat - a pochopite.

14/ KX MOMENTY
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- Kapri hranolky z Rybaru

Q Rybar Lipno

Pfimo u cyklostezky, jen pdr krokii od brehu
Lipna, najdete v letni sezoné bistro Rybar Lipno.

.ilozofil’ Rybaru je nabizet jednoduchou gastronomii zamére- —
nou na rybi speciality z rybnikii z oblasti Sedlicka v uvolnéné g

dovolenkové atmosfére.

Nase ryby rostou pfirozend bez zbytetného pfikrmovani a zivi
se tim, co se nabizi v klidné, ¢isté vodé ¢eskych rybnikd, v har-
monii s pirodou a Gasem. Zadny spéch, jen poctivy chov, Gista
voda a ryba, kterd chutnd tak, jak ma. Maso z naSich kaprii je
s nizkym obsahem tuku, je pevné a zdravé.

Favoritem menu jsou kapfi hranolky - kfupavé kousky kapfi-
ho masa pfipravované tak, aby si hosté mohli vychutnat
tradicni Geskou rybu v moderni a lehké podobg.

Oblibili si je i ti, ktefi ryby normalné ,nemu-
si“a rychle se staly symbolem celého

konceptu.

Pro uspokojeni chufovych bunék
po koupdni, cyklovyletu nebo
prochdzce kolem jezera

je to idedlni zastdvkal

15/ EX MOMENTY
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Rdna v Ceské Kanadé m4 jiny rytmus. Svétlo
se pomalu-prodird mezi stromy, mlha se zveda
7 luk a télo se probouzi drfv, neZ si to stihneme
uvédomit. Bez spéchu. Bez hluku. Prirozené.

16/ EX MOMENTY

Q Ceska Kanada
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Il BODY AND MIND

Mozna jste si toho vSimli - Ze se tu spi jinak. Hloubéji. L6 veter
tinava prichdzi tiSe a rdno se vstdvd lehceji. Nejde o nahodu

ani o pohodli postele. Hlavni roli tu hraje svétlo. A stin. A na$
vnitfni gas.

KaZdy z nds ma v sobé biologické hodiny - cirkadidnni rytmus.
Ridi spanek, energii, hormonaini rovnovahu, tréveni i schopnost
regenerace. Nejsou ukryté jen v mozku, ale pracuji v kazdé
bufice téla. Americky biolog Satchin Panda, autor knihy Cirka-
didnni kdd, shrnuje soutasné pozndni velmi jednoduse: ,Nase
zdravi neni ovlivnéno jen tim, co déldme, ale pfedevsim tim, kdy to
déldme.”

NejsilnéjSim signdlem pro tyto vnitfni hodiny je svétlo. Ranni
denni svétlo ddvd télu jasnou informaci: den zagina. Potlacuje
hormon spdnku, zvySuje bdélost a pfipravuje organismus na po-
hyb i soustiedéni. Tento proces probiha automaticky - pokud
mu v tom nebrdnime.

Veder by mél patfit opatnému pohybu. Stinu. Zklidnéni. Postup-
nému utlumu. Moderni Zivot v8ak tento pfirozeny prechod casto
naru$uje. Umélé osvétleni a obrazovky prodluzuji den dlouho

do noci a télo ztrdci orientaci. Vysledkem je neklidny spanek,
(inava a pocit, Ze ani volno nepfinasi skutecny odpocinek.

Vyznam svétla a jeho naGasovdni potvrzuji i Geske vyzkumy.
Neurovédkyné RNDr. Zdeiika Bendova dlouhodobé upozorfiu-
je, Ze naruseni pfirozeného stfidani svétla a tmy ma pfimy

vliv na spanek, hormondini rovnovahu i psychickou pohodu.
,Biologické hodiny reaguji pfedevsim na intenzitu a nacasovani
svétla, nikoli na spolecensky rozvrh®, vysvétluje védkyné. Télo
se nefidi kalend4rem ani pracovnim planem. Ridi se svétlem.

Pro¢ se v pFirodé odpotiva snadngji? V krajing, jako je Ceska
Kanada, dostdva télo prostor vratit se k rytmu, ktery znd po tisi-
ce let. Rdno pfichdzi se svétlem, vecer se stmivanim. Tma je
skutecnou tmou a noc skutecnou noci. Hosté ¢asto popisuiji, Ze
uz po nékolika dnech usinaji rychleji a klidngji, probouzeji se
bez budiku, maji vyrovnanéjsi energii béhem dne a citi hlubsi
klid. Bez navodu. Bez snahy. Jen diky prostiedi, které respektuje
pfirozeny rytmus dne.

Cirkadianni rytmus neovliviiuje jen svétlo, ale i ¢as jidla. Pozdni
vetere nebo nepravidelné stravovani davaji télu protichtidné
signaly - venku je tma, ale metabolismus dostava informaci, Ze
den pokracuje. Jak upozorfiuje Panda: ,NaSe buiiky maji vlastni
hodiny a jidlo je pro né signdlem stejné silnym jako svétlo.*
Pravidelnost, denni svétlo a klidné vegery vytvareji podminky,
ve kterych se buriky dokdzi skutecné obnovovat.

Moznd si z pobytu v Amenity Ceska Kanada neodvezete 74dné
konkrétni pravidlo. Ale télo si zapamatuje ranni svétlo, vecerni
klid a ticho, ve kterém se dobfe spi. A moind si doma v§imnete,
7e veder zhasnete o néco dfiv. Ze réno oteviete okno. Ze svétlo

i stin zatnete vnimat pozornéji. Ne jako protiklady. Ale jako
pfirozené partnery, ktefi davaji naSemu dni fad - a naSemu
odpodinku hloubku.
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Lipno, dychne na vds viine,
I cistota a utulnost. Za tim
F 4 vsim je vysoce profesiondlni
> prdce, kterd se ale musi délat

srdcem. Jednou z téch, které
za bezchybnou pfipravou
vaseho ubytovani stoji, je

na Lipné uz 15 let pokojska
Oksana - Oksa, jak ji vSichni
s laskou Fikajl.
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Il AMENITY FAMILY I AMENITY FAMILY

- Kazdy pokoj
musi zarit

.Ukrajiny ai na Lipno

Oksana piigla do Ceské republiky hledat praci u7 v roce 1996.
Na Ukrajiné pracovala nejprve jako ugitelka v matefské Skolce,
pozdeji v tovarné, kterd zkrachovala. V té dobé se musela sama
financné postarat o dvé déti. Nezbyvalo, nez je nechat s habi¢-
kou na Ukrajiné a podporovat celou rodinu na ddlku. Kdykoli
byla moZnost, vydala se za nimi.

V Cesku zprvu pracovala v papirnéch, ale i ty po gase ukongily

provoz. V roce 2011 pfisla pfileZitost nastoupit do Amenity Lip-

no, tehdy Lipno Pointu. Z nového zaméstnani se brzy stal druhy
domov. Lipno si zamilovala pro jeho klid, pfirodu a atmosféru,
ktera ji byla blizkd hned od zacatku.

Tajemstvi perfektné pripraveného pokoje

V8echno musi licovat - odshora dolt,” fikd Oksana s ismévem.

Pro ni neni tklid jen rutina, ale poctivé femeslo. Kazdd malic-
kost md své misto, kazdy povrch musi zafit. Jak sama Fika: jeji
posledni pohled do pokoje je zdroveni prvnim pohledem hosta.
Za dokonale pfipravenym pokojem se skryva zkusenost, pecli-
vost, smys| pro detail a ldska k hostim. Oksana své know-how
predavd i dalSim pokojskym, které md na starosti. Ui je nejen
techniku, ale i pFistup k praci, aby kazdy pokoj vyprdvél stejny
pibéh péce.

SVsechno musi licovat
— odshora doli,"”

Krasa v malickostech

Pohodli hostii netvoffi jen Gistota, ale i drobnd péce navic. Proto
se Oksana peclivé stard o nabidku pol$tard, toppert a dalSich
detaildi, které mohou rozhodnout o tom, jestli se host opravdu
dobfe vyspi. Ma radost, kdyZ se navStévnici vraceji a poznavaji
,SVOji pani pokojskou®,

Jeji neustaly ismév, vstficnost a ochota pomaci jsou casto tim,
co si hosté z pobytu pamatuji nejvic.

Prace jako radost ze setkavani

Za léta na Lipné zazila Oksana mnoho silnych i ismévnych
momentd. Ty nejdojemnéjsi pribéhy souviseji s lidskosti a vza-
jemnym respektem. S hosty, ktefi se vraceji, ptaji se, jak se md
a ddvaji ji najevo, Ze jeji prace ma smysl.

Oteviené srdce md Oksana nejen k lidem: kdyZ se na parkovisti
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resortu objevil maly poranény kocourek s useknutou noZickou,
vzala si ho do své péce. Diky pomoci doktora Beranka

7 Ceského Krumlova se ho podafilo zachrénit, dnes u? jsou ne-
rozluéna dvojice a kocourek pojmenovany Amik je maskotem
resortu.

Uz 15 let se Amenity Lipno i diky Oksang blyskd a voni, a hosté
si toho v3imaji. Péce o hosty je tu samozfejmosti, a to je svét,
ve kterém se Oksana citi doma.

Dékujeme, Okso, Ze jsi soutdsti jedinetného pribéhu Amenity
Lipno!
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B NEJEN PRO MLADE B NEJEN PRO MLADE

.akehoard: prvni pad i prvni jizda se poéitaji
Par minut od resortu je misto, kam to teenagery tdhne tipIné
pfirozené — RYBAR - Ski & Wake. Mozna jsi wakeboard zatim
vidél/a jen na sitich. Ve skutetnosti je to ale prekvapivé rychla
cesta od ,to neddm” k ,pockej, jd to zkusim jesté jednou”.

Vlek té vytahne na hladinu, instruktor vysvétli zaklady a pak
u jde jen o halanc, timing... a trochu odvahy. Zatatecnici tu
délaji prvni oblouky, pokrogilejsi zkouSi malé triky. A mezi
tim je spousta padd, smichu a moment, co se nezapominaji.
Wakeboard t& nauti néco, co si z Lipna odvezes i jinam — cit
pro pohyb, reakci a mozna i trochu vetsi jistotu.

Flyboard: kdyz chce$ zmizet z reality

Pak je tu flyboard. Ten moment, kdy t& proud vody zvedne
nad hladinu, je zvla$tni — trochu sci-fi, trochu superhrdinsky.
Najednou nestoji$ na vodé, ale nad ni.

Na zagatku ¢ervence, béhem ,Otevirani I6ta“, byva flyboard
jiz tradicné soucasti programu — at uz jako show nebo jako
zaiitek, ktery si mize$ vyzkouSet s instruktorem. A ano, prvni
pokus vétSinou nevypada jako ve videich. Ale o to lepsi je ten
druhy.

Paddleboard: klid mezi vinami
Ne kazdy den musi byt o adrenalinu. Jsou chvile, kdy chce$

Q' Rybar Lipno prosté jen vyjet na vodu, sednout si (nebo klidné si i lehnout)
na paddleboard a divat se na Lipno z perspektivy, kterou ze
bfehu nezazijes. Jde hlavné o tom, co v§echno zkusiS. Pady na wakeu, pruni
vtefiny ve vzduchu na flyboardu, tiché projizdky po vodé
V Amenity si miize$ piijéit paddleboard, lodku nebo Slapadlo s partou nebo s BFF. MoZna si z leto$niho Iéta nepfiveze$
a udélat si vlastni malou vypravu —bez pland, bez tlaku, jen tak. suvenyr, ale zaZitek urcité.
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B STARAME SE MiSTO VAS

B Ditskd mise Amenity Lipno

Animacni program na Lipné nabizi détem
zmizet do vlastniho svéta her, vyzev

a blaznivych ndpadi. A rodice? Ti najednou
Zjisti, Ze maji cas zajit si do wellness,
projit se kolem Lipna nebo si jen tak
sednout na terase a nedélat nic.

.aél’né se nendpadng. Par seznamovacich her, aby si déti
zapamatovaly jména a zjistily, kdo je v tymu tahoun, kdo komik
a kdo ten, co vZdycky najde poklad jako prvni. A pak uz to jede.

Jednou se tanci ve vode pfi aquadancingu, jindy se hraje
minigolf nebo badminton a obcas se déti ponofi do tymové

hry ve stylu Survivor. Skakdni v pytli, balonek bez rukou, opici
draha... zkratka sranda, pfi které se fandi, pada do travy a sméje
tak, Ze to slySi i ryby v Lipné.

Kdyz se déti zrovna nehoni venku, zapnou kreativni méd. Vyra-
héji ndramky, vofavé pytlicky z bylinek nebo svicky z pravého
véeliho vosku. Nékteri se pusti do malovani na kaminky, jini
se nechaji proménit v tygra, jednorozce nebo superhrdinu diky
malovani na oblicej.

A pak pfijde velkd klasika — honba za pokladem. Stezka s tkoly,
Siframi a drobnymi vyzvami, kde se béha, premysli a ob¢as
i taktizuje. A na konci? Poklad. Ano, skutecny a samozfejmé
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sladky. Cely den kongi tak, jak maji spravné dny o prdzdninach
kongit - u taboraku. Kytara, zpivani a malé prekvapeni pro
rodice, které déti béhem tydne tajné nacvici.

Zatimco déti vecer padaji do postele pfijemnou tnavou, rodice
si pochvaluji: ,Jet sem, to byl fakt dobry ndpad.”

Il BODY AND MIND

Sluneéni jéga neni o slozitych pozicich ani narocném cvicen!.
Jeji podstatou je zklidnéni mysli a védomé vnimdni dechu a téla.
Zatimco nékteré jégové sméry se zaméfuji predevsim na pohyb
a pruznost, tato meditativni praxe obraci pozornost vice dovnitf.
Ugi nas na chvili zpomalit a byt pIné pfitomni.

Tento pfistup vychdzi ze stejnojmenného sméru, ktery rozvijel
francouzsky ugitel Michel Doffe. Po letech praxe v riiznych j6-

govych tradicich se zacal vice vénovat meditativni praci s mysli.

Zdiraziioval jednoduchost pohybii, védomé dychani a pfedevsSim
hdélou pritomnost - schopnost byt pIné v tom, co pravé prozi-
vame. Podle néj pravé tato pozornost pomahd ¢lovéku nachdzet
vetsi klid a rovnovdhu uprostied rychlého Zivota.

Sluneéni meditaci si mdzeme vyzkouSet i sami. Staci nékolik
minut venku - na trdvniku nebo jen na hotelové terase. Vni-
mame teplo paprskii na tvafi i na téle a postupné uvoliiujeme
napéti v téle. | krdtkd chvile ticha a energie z paprskii miize
pfinést pocit lehkosti a rovnovahy na cely den.

X Meditace
[




@ Nadace

@)

Il HERO HOTEL

Nekdy staci opravdu mélo, aby vzniklo néco vétsiho. Usmév, drabny
ddrek nebo gesto, které na prvni pohled piisobi nendpadng. Pravé
na této jednoduché mySlence stoji prace Nadace tlovék loveku,

organizace, ktera uZ Fadu let pomahd tam, kde je to nejvice potreba.

Podporuje projekty zaméFené na déti, rodiny a jednotlivce, ktefi se
ocitli v obtizné Zivotni situaci. Za kazdym podpofenym projektem
jsou konkrétni piibéhy. Rodiny, které ziskaji potfebnou pomoc.
Organizace, které mohou roz3ifit své sluzby na miru handicapo-
vanym a nemocnym. A lidé, kterym i mald podpora dokaze zménit
kazdodenni realitu. Pomoc ale nemusi byt sloZitd ani velkolepd.
Neékdy vznikd pfirozené - tieba béhem dovolené.

\V Amenity Resorts véfime, Ze i drobné rozhodnuti miize mit
vétsi vyznam. Pokud si od nas odvezete plySaka, ponozky nebo
oblibenou rodinnou hru Ma§ postieh, stava se z vasi radosti

zaroved dobry skutek. Z kazdého prodaného produktu totiz
putuje 20 K¢ na podporu Nadace ¢lovek clovéku.

Pravé tyto prispévky pomdhaji nadaci financovat projekty, které
ddvaji smysl a maji skutetny dopad na Zivoty lidi.

LFinanéni podpora Nadace clovék clovéku pfispéla k fungovani
socidini sluzby krizové pomoci pro déti a nezletilé. Poskytnuty
piispévek byl vyuZit na thradu ¢asti mzdovych ndkladii pracov-
nikd sluzby. Diky zajisténi celkového finanéniho objemu penéz
dochazelo ke zlepSovani duSevniho zdravi a celkové pohody

u déti a nezletilych. Velmi si této podpory vazime a dékujeme
za projevenou divéru.”

Mgr. Pavla PejSovd, TRIANGL - krizové centrum pro déti

a nedospélé
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,Diky podpore od Nadace miizeme realizovat vyjezdy pro déti,
které by si to jinak dovolit nemohly, ale také zapojovat mladé
lidi ze socidlné slabych rodin i détskych domovi do dobrovol-
nickych aktivit. Za dobu spoluprace s Nadaci ¢lovek ¢loveku se
s ndmi jiZ vypravilo na pobyty pres sto déti a do dobrovolnictvi
se zapojilo nékolik desitek mladych lidi. Dékujeme!”

Mgr. Jan Vasat, Ph.D., spolek FidoDido, z.s

,Podpora od Nadace clovék clovéku pro organizaci Rytmus
Stiedni Cechy, 0.p.s. znamend udrZenf dostupnosti sluzby Osob-
ni asistence pro rodiny s détmi se zdravotnim znevyhodnénim,
zejména s tézkym postizenim a s PAS na BeneSovsku, Voticku

i ViaSimsku. BéZné dotace a podpora Stfedoceskeého kraje tuto
terénni sluzbu nyni financuji pouze z 60 %."

Mgr. Pavla Fleischhansovd, Rytmus Stedni Cechy, 0.p.s.
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B PRIPRAVUJEME

Priste:
B Predstavime resorty Amenity §pind|erl"1v
mlyn a Orlické hory

B Tématem ¢isla bude mraz i zar

H Body and Mind prinese nejnovéjsi trendy
v saunovani a otuzovani

vy Rodinna pohoda
i poradna jizda

H Top tipy na bézkovani a ob¢erstveni na trase

H Jak vypada apres ski v Amenity

Vyjde v listopadu 2026!

Aredl v Destném v Orlickych horach je idedlni pro rodiny s détmi,

veve

ale potési i ndrocnéjsi lyzare diky dvéma cernym sjezdovkam.

Na vrchol vas vyvezou dvé rychlé odpojitelné lanovky.
Nova Sestisedackova lanovka Kikirikiii patri k tomu nejlepsimu,
co Ceské hory nabizeji. Obé lanovky jsou v provozu i vecer,

kdy jsou osvétlené dvé modré a jedna Cervena sjezdovka.
) www.destne.cz

A I, | - B Déti potési hiisté Kiddo s pojizdnym pasem a nechybi ani Destne

28 / 15\ MOME lyzai'ska 3kola, které se pravidelné fadi mezi nejlepsi v Cesku. v Orlickych horach destne_cz
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